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* Acompanar
diversas maneras
de aprender

}\4

En los Gltimos anos ha aumentado
el nUmero de personas que
refieren tener TDAH, en parte

por una mayor consciencia de la

neurodiversidad, mas apertura

a la salud mental y los esfuerzos

J por comprender y explicar mejor
J estos perfiles.

Esto ha impactado en la educacion
y la dindmica del aula. Aqui
encontraras orientaciones para
acompanar diversas formas de
aprender, sin etiguetar y centradas
en el aprendizaje.
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e Frustracion
rapida o
desproporcionada

e Impulsividad
al participar o
comportarse

e Olvidos
frecuentes
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@ Retroahmenta Io mas

T apldo posrble

No implica modificar - Reconoce el esfuérzo - o T
contenidos odisminuirlas = :
competencias esperadas

Recuerda...

Enfoca tu acompafamiento en el aprendizaje, no en el diagnostico

N\

Cada persona aprende distinto

\

Acompaiiar con sensibilidad y empatia puede hacer toda la diferencia

S

Entorno inclusivo para todxs Confianza y empatia

Sin etiquetas

cBuscas apoyo?

Acércate a la Coordinacion de Acompanamiento para la Excelencia
Académica (CAXA) y conoce su Programa Aprendiz, pensado para
acompanar a estudiantes con distintas formas de aprender

caxa.iteso.mx
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